H s1l0aywyr 6To Vbookopelo pmopei va TpopdEet Ta matdid Kal TIG OIKOYEVELEC TOUG, 18laitepa av Sev yvwpilouv Tt mpdKerTal vd
cupPel. Exoupe ypamtéc amavTrOEl; OE OPIOEVEC GUVNOIoUEVES EpWTAGCELS / avNOULXIEG TTOU PmopEl va £XETE:

MNéavta va aioBdveote eNeUBEPOL va KAVETE TUXOV EPWTICELG TIOU £XETE - aveEdpTnTa armd To MOoO TETPIPNEVO prmopei va paveil
MapakaloVpe Qépte éva ayamnuévo mavidt / kouBépta kat / | mmika (av To maidi cag xpnoiomolei éva améd autd).

Qa untdpéouv mepiodol avapovig yi' autd oag mpoTeivouue va gépete éva BIBAo, ipad (tapmAéta), maxvidt i KTt Ao yia va
ATTOCTTIACEL TNG TIPOCOXH.

Quun0Beite 611 Ba Kotrtalouv £64¢ Yia va pabouv TL cupPalivel, yU autd mpoomabrioTe va evepyeite Xahapd akdpa KL av dev
elotel Eav To maudi oag dev eixe pia iouxn voxTa pIv amo T XEIPOUPYIKY EMEPPaon, mapakaAoULE va Jag EVNHEPWOETE yia
TUXOV avnouyieg mou £xete. Autd Ba e€aopalioet 611 OAo To MpoowmiKo To yvwpilel kat prmopei va to Adfel umdPn Tou Katd Tn
¢ppovtida Tou maidiov oag.

Ta maubid Ba popolv Ta pouXa TOUG 0TN XElPoUPYIK eméufaacn. EQv sivatl Suvatdy, MTOUKAMIOA He KOVTA pavikia kat avoiyuata
OTO UMPOoTIvé HéPOC elval Ta KaAUTEPA. ONGCW A pouxa sival TpaypaTikd duokoho va Ta Bydhoupe amd ta madid -
TTOPAKOAOULE VA TA AITOQUYETE AUTA. EAv BENoLV TIPAYUATIKA va popolv TO @OPEA TNG TIPIYKIMOGag i To KooTouul batman,
auTo sivat evtaéel.

MapakahoUpe @épete kKaBapég maveg yia to maudi oag (Katd mepimtwaon) fj 0opTE Kal E0WPouXa, KaBWs cupPaivouv PEPIKEG
POPEC atuxnpata.

‘OTavV CUVAVTAOETE TOV XEIPOLPYS, TOV avaloOnoloAdyo Kal TouG VOOhNAEUTEC auTol Ba @opolv "polxa xelpoupyelou - scrubs”
(rmou potalouv pe okoUPeC UTTAE TITCANES) Kat £va KATTENO Yia VA KAAUYOUV T HaAME TouG.

To xelpoupyeio pmopsi va ivat éva moAudoxoo kat BopuPwdeg uépog, arld érou sivan Suvatdy, Ba mpoomabriooups va
[Bpoupe éva fjouxo pépog yia £04.

Yrndpyouv moAhoi dvBpwmol mou Ba B£houv va pidficouy padi oag kat pe To maidi cag tTnv npépa NG XEIPOUPYIKAG emépfaang
Kal Aol Ba pwTtricouy TIG (B1EG EPWTAOELS - AUTO Eival HEPOG TG KAVOVIKHG Hag Siadikaaiag.

O Aoyoc yia Tov omrolo dev agrivoupe To maidi oag va KAaTavahwaoel TPo@H 1 va uypd Tiptv amod Tn XEPOoupYIKN eméufaon eival
yla va BeBarwooupe 6Tt eival acearéc. ‘Otav ol AvBpwrol Bpickovtal Kdtw amd Thv avaleBnaid, Ta KavoviKd avTavakAAoTIKA
Toug Sev AelToupyolV TAVTA Kal UTTAPXEL N MOavSTNTA OTISHTIOTE 0TO OTOPAXL TOUG VA UTTopEl va £pBEl eMAvw 6TO AAIO TOUG
Kal va €ITIVEUCBE( oToug TTVEUHIOVEG (0 TEXVIKOG 6p0G Y1 'auTo gival n «avappdenony»). Autd pmopei va ipokaAéoel Tveupovia
Kat GA\eg emmAokég. MNa va ehaylotomoljooupe Tov Kivbuvo auto, mpoonaBoupe va Befaiwbolpe 6T dev unidpyel Timota oTo
oTopdyl Tou audlov cag Katd Tn SIAPKELa TNG XELPOUPYIKIG EMEPPaonG. ZUVENWG, akoAouBraoTe Tig odnyieg Tou
avaigBncloAGyou yia To @aynTo Kat To TTOTO TPV ammd T XEWOUPYIKH emEUBacn.

MapakaAOVUE PNV TPWTE 1) TIVETE OTNV TTEPIOXH AVAUOVIE UMTPooTd ota Tadid mou dev pmopouv.

Tig mepioodtepeg popég To maudi oag Ba pmopel va edasl Kat va Tmel oAU cUVTOpA HETA TN XElpoupyIKn eméufacn. Dopéote éva
LIToUKAAL yaha i pOpHOUAa Yia va TILEL HETA T XElpoupyIKr) emépufacn (6mou eival katdAAnAo) 1 éva 181k KUTEAAO £dv TO
nmaidi cag éxel éva.

Aev apéoel og pepikol avaloBnoloAdyoug ol Yoveig va épxovTal péoa oTo Xelpoupyeio padi pe to maidi toug kau Sev Ba Béouy
ohol ot yovelc va idve 6To Xelpoupyeio! Av mdte aTo Xelpoupysio pe To maidi oag, Ba XpeIAoTel va pOPEGETE IO VOTOKOUEIAKT
pPduma TAVW amé Ta pouXa oag, £Va KATEAO Kal KaAUUMaTa otda modia cag. Ta madid cuvriBwg maotelouy 6TL autd ival
TIPAYMATIKA aoTelo Kal givarl pia peydin eukaipia yia pwtoypagial Mepikéc popéc, kabwg to maidi oag apxilel va kotpdral, Ba
oTpipoyupilel - autd sival cuvnBiopévo kat Ba ipaoTe £TOIPOL VA TO KPATHOOUUE £T0L WOTE VA YNV TPAUHATIOTEL MOMG TO
naudi oag kounBeil, 6AN pag n mpoooyr divetal otn diatrpnon TnG ac@areldg Tou Kal évag amod To TIPOoWIKG pag Ba cag
ouvodeloel Tiow OTNV TIEPLOXT AVALOVAG.

Mapoho TTou n xelpoupyikn eméuBacn pumopei va sivat cOvtoun, To maidi oag pmopel va KounBel yia apketd kaipd petd, Av dev
oag {ntiooue, dev sival enedry oag £xoupe Eexdoel- To madi oag mMOavoOTATA Va KoldTal akdua .

Mepikéc popéc umopel va akoVoeTe va KAalel To maudi petd amd v agunvion. Asv Ba oag KAAEGOUE PéXPL Va lpaoTe
oiyoupol 611 eival acpalég Kat Aveto, emopévwg pmopel va undpéel kaBuotépnon evw ppovTiloupe To maidi oag mpiv oag
KaAéooupe (lowg va Toug TIPOCPEPOULE PAPHAKA Yia TO TTOVO I vauTia), woTdoo, va oag PEPOUE KOVTA TOU TO CUVTOHOTEPO
Suvatév. Mnv pmaivete otnv aiBouca avappwaong Xwpig mpodokAnaon - auto eival yia thv ac@dela Tou maidioL aag.

Evw Bplokeote otnv aiBovoa avdppwong, mapakahoUue oefaoteite TNV ISIWTIKY {wr) Twv AWV dcBeviv.

TENOG, EKTILOVUE TNV EUMIOTOOUVN pag elxveTe dTavV pag agrivete va gpovtilouue To maidi oag. Avtidapfavopaote 6Tt pmopel
va gioTe MOAV avrjouyol emiong yu' autr Siadikacia. EQv vopilete 6T uTtdpxel KATI dANo Trou Ba mpémel va cupnaplhaﬁouue ﬂ
yla GANOUG YOVEIG Kl OIKOYEVELEG, TTAPAKANOUUE EVNUEPWOTE AG. -
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